
 «Мы за здоровый и безопасный отдых!».  

 

В рамках государственного профилактического проекта 

«Ляховичи – здоровый город» и республиканской акции 

«Каникулы без дыма и огня!» с ребятами, отдыхающими в 

детском оздоровительном лагере «Чайка» встретились 

инструктор-валеолог Ляховичского районного ЦГиЭ Наталья Юруть, 

социолог Барановичского зонального ЦГиЭ Светлана Мазур инспектор 

РОЧС Татьяна Калгушкина и Председатель районной организации ОСВОД 

Александр Щавровский. В ходе встречи 

социолог Светлана Мазур прочитала лекцию о 

правилах здорового образа жизни: о вреде 

курения для молодого организма, о 

правильном питании, о необходимости 

заниматься спортом. В продолжение темы 

инструктор – валеолог Наталья Юруть 

уделила особое внимание последствиям и 

профилактике употребления психоактивных 

веществ. В ходе лекции ребята задавали свои 

вопросы, в которых наблюдалось 

неравнодушие к поднятой теме. 

Председатель районной организации ОСВОД Александр Щавровский 

обсудил с участниками акции вопросы безопасности на воде. 

Напомнил, что купаться можно только в специально предназначенных 

для этого местах, привел примеры трагедий, произошедших из-за 

человеческой безответственности и рассказал основные правила поведения 

на воде. Особое внимание уделялось практическим занятиям – дети учились 

правильно надевать спасательные жилеты, отрабатывали приемы помощи 

пострадавшим, например, как бросить спасательный круг. 

В рамках республиканской акции «Безопасные 

каникулы» инспектор сектора пропаганды и 

взаимодействия с общественностью РОЧС Татьяна 

Колкушкина напомнила мальчишкам и девчонкам 

какие опасности их могут подстерегать летом. 

Тематические конкурсы и задания, увлекательные 

загадки и викторины- напомнили ребятам как не 

попасть в чрезвычайную ситуацию, и что делать в 

случае пожара. Дети поближе познакомились со 

спасательной техникой, примеряли одежду 

спасателей и почувствовали себя настоящими героями. 

#здоровые _города 

 

 

 

  


